Тема: Інтернет залежність, як один із проявів соціальної ізоляції. 

Поради батькам
Сучасна молодь багато часу проводить за моніторами та гаджетами, часто віддаючи перевагу віртуальному світу над реальним. Розвивається залежненість від комп’ютера. На задній план відходить саморозвиток, особистість деформується, зникає адекватне відчуття реальності.
Але комп’ютер у світі дитини має посідати не центральне, а відведене йому належне місце – лише як засіб для вирішення певних конкретних життєвих завдань. Комп’ютер має стати помічником, а не самоціллю.

Довготривале перебування за монітором сприяє розвиткові  гіподинамії, захворюванню очей, порушенню постави хребта, грудної клітки, зменшенню амплітуди дихання. Залежна людина не отримує достатньо кисню, оскільки проводить дуже багато часу в приміщенні, а дисплей, що працює – є джерелом випромінювання; а ще це - великий ризик виникнення агресивної поведінки, відчудження і самоізоляції. 
Згідно з гігієнічними вимогами, діти певного віку повинні дотримуватися слідуючих норм перегляду гаджетів:
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Як же діяти, щоб звільнити свою дитину від інтернетзалежності?
· спробуйте з’ясувати, що подобається у віртуальному житті, чим не влаштовують реальні події;

· уникайте різкої і негативної критики, висловлюйте свою думку максимально м’яко;

· проконсультуйтеся із психологом, запропонуйте залежному зустріч із фахівцем;

· спробуйте зрозуміти суть і процес улюблених ігор -  це допоможе піти на зближення і встановити контакт;
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обмежте доступ залежного до фільмів, книг та ігор, заснованих на насильстві і жорстокості – це допоможе уникнути посилення нападів агресії. 
Поки не виявлена комп’ютерна залежності у Вашої дитини, потурбуйтесь про її профілактику:
1. Привчайте дитину правильно ставитися до комп’ютера, як до пристрою, за допомогою якого можна отримувати знання і навички, а не емоції.
2. Розробляйте правила роботи за комп’ютером: 20 хв. комп’ютерної гри, 30 хв. заняття іншими видами діяльності.
3. Не дозволяйте їсти і пити біля комп’ютера, грати в комп’ютерні ігри перед сном.
4. Домовляйтеся з дитиною виконувати ці правила.
5. Обговорюйте покарання у разі, якщо дитина порушить домовленість.
6. Постарайтесь замінити Інтернет спортивними секціями, подорожами, іграми на свіжому повітрі.
7. Коли дитина дотримується ваших вимог, обов’язково скажіть їй про свої почуття радості та задоволення. Таким чином закріплюється бажана поведінка.
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                                                  Допоможіть дитині 
         не стати 
                                                  інтернетзалежною!!!

