До Всеукраїнської акції "16днів проти насильства"

Насильство та жорстоке   поводження – головні причини болю та страждань і, навіть, смерті серед підлітків.

Насильство – це будь-які навмисні дії одної людини по відношенню до іншої, які порушують її конституційні права й свободи та наносять їй моральну шкоду, шкоду її фізичному чи психічному здоров’ю.

Як дівчата,   так   і   хлопці  підліткового   віку можуть переживати всі форми насильства та жорстокого поводження. Вони можуть траплятися як удома, так і у школі чи на вулиці, і можуть походити як від членів сім’ї, так і від інших дорослих і підлітків, які можуть бути знайомі або незнайомі.
Насильству можна запобігти, а у випадку його виникнення потрібно  негайно реагувати!
У випадку шкільного насилля:

1.Розкажи про це дорослим – батькам, класному керівнику, куратору, директору школи чи психологу.

2.Уникай місць, в яких ти можна стати жертвою шкільного насилля, а у разі необхідності попроси друзів тебе супроводити.

3.Потенційного кривдника намагайся не помічати та ігноруй виклики у твою адресу.

Щоб запобігти насильству в сім’ї:

1.Продумайте свої дії в тому випадку, якщо акт насильства вже відбувався і може повторитися знову.

2.Розповідайте про насильство тим, кому ви довіряєте (друзям, родичам, компетентним органам).

3.Знайди місце, куди можна піти у випадку небезпеки.

4.Підготуй документи (паспорт, свідоцтво про народження), гроші та інші необхідні речі та поклади в те місце місце, де у будь-який момент їх можна легко взяти і втекти з ними.

5.У випадку критичної ситуації, залиш будинок негайно, навіть без необхідних речей.
6.Заздалегідь довідайтесь телефони та адреси місцевих служб (соціальні служби, телефони довіри, телефон  дільничого  інспектора, служби у справах неповнолітніх), які зможуть надати необхідну підтримку та допомогу.
Щоб запобігти насильству на вулиці:
1. Не ходіть у пізній час одні по вулиці.
2.Знайте елементарні прийоми самооборони.
3.Продумайте свої дії в тому випадку, якщо акт насильства можливий.
4.Майте при собі один з засобів безпеки:  газовий балончик дезодорант, пилочку…. Та продумайте їх використання в разі здійснення акту насильства.
5.Відчуваєте небезпеку – терміново тікайте.
6. Якщо на вас напали – кричіть, біжіть, привертайте до себе увагу!
7.Телефонуйте до міліції, швидкої.
8.Не впускайте в будинок незнайомців; особливо, якщо ви почуваєте себе не спокійно.
9.Не сідайте з незнайомцями до ліфту.
10. Докладай усіх зусиль для того, щоб не провокувати насильства та не відповідати на провокацію насильство.
11.У випадку невпевненості у швидкій допомозі – намагайтесь відволікти нападника перемовами, угодами для затягування часу до приходу слушного моменту визволення із ситуації.
                                                 Пам’ятка батькам
1. Пам’ятайте, що першим університетом життя для дитини є та сім’я в якій народилася дитина. Завдання обох батьків полягає в тому, аби створити в сім’ї атмосферу любові, довіри, духовного настрою та комфорту.
2. Не дивіться на дитину як на особисту власність. Ви дали дитині фізичне тіло, а душа Ії належить світові. Сприймайте дитину як особистість єдину, унікальну і неповторну.
3. Не виражайте часто свого незадоволення, критики – це тільки породжує антагонізм в стосунках дітей і батьків.
4. Давайте дітям можливість відчувати Ваше визнання і схвалення.
5. Ніколи не старайтесь запевнити дитину в тому, що вона погана.
6. Будьте тактовними в стосунках з дітьми.
7. Давайте приклад емоційного самоконтролю і витримки.
8. Показуйте приклад позитивних дій та вчинків дітям не на словах, а в конкретних справах.
9. Насильство над дітьми – це протиприродний акт, який забороняється законом. Так, в Сімейному кодексі сказано таке: «Забороняються фізичні покарання дітей батьками та інші види покарань, які принижують людську гідність. Дитина має право на належне батьківське виховання».
10. Завжди давайте дитині шанс на право бути кращою.
11. Пам’ятайте, що в сім’ї дитина пізнає, як взаємодіяти з іншими людьми, як ставитися до себе і до оточення, як упоратися з труднощами і, за великим рахунком, що таке життя.
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