Щоб правильно підійти до вибору майбутньої професії перш за все необхідно досконально зрозуміти та вивчити себе:
· Я і мої можливості

 Людині потрібно знати її:

 - звички: поведінкові, інтелектуальні, емоційні ; 

 - автоматичні реакції і те, що їх запускає;

 - можливості у звичайному стані – яких цілей людина може досягти без позамежної напруги і які є способи досягнення цих цілей;

 -  діяльність, яка приносить радість;

 - що людина може робити добре ←  чого ще потрібно навчитись?

· Внутрішні якості 

спостереження за:
· жестами, рухами, діями, вчинками, поведінкою (відмова від дії, ПАСИВНІСТЬ У ПЕВНІЙ СИТУАЦІЇ).

· мовленням (характер, мрії, почуття, ставлення до людей, до справи)

· вегетативними реакціями (почервоніння, збліднення шкіри, блиск, очей, сльози, краплі поту -  що говорить про сильне хвилювання, внутрішню напругу, позитивні чи негативні емоції)

 вивчення продуктів власної діяльності та порівняння з діяльністю інших людей дає можливість скласти уявлення про акуратність, сумлінність, винахідливість, художній смак

       Вивчення історії особистості дає інформацію про інтереси, схильності, здібності, характер та спосіб мислення

Вигодський довів, що людина може набагато більше того, що вона вміє і звикла робити і все залежить від того, як вона спроектує своє майбутнє

Модальні самоустановки:

1. Реальне "Я" – сприйняття людиною своїх здібностей, ролі, статусу – т.т. уявлення про те, якою вона є зараз

2. Дзеркальне "Я" – уявлення людини про те, якою її бачать інші. – виконує роль самокорекції і допомагає утримати себе в адекватних рамках

3. Ідеальне "Я" – уявлення людини про те, якою б вона хотіла стати і яку роль виконувати, сподівання і прагнення, які бувають відірвані від реальності

Суперечка між реальним і ідеальним дає поштовх саморозвитку.

4. Конструктивне "Я" – майбутнє - побудова проектної моделі: насиченість діючими мотивами – реальна досяжність: образ себе у майбутньому, яке обов’язково буде.

МРІЯ, ОБРАЗ БАЖАНОГО МАЙБУТНЬОГО МАЄ ДЛЯ ЛЮДИНИ ПОТУЖНУ ПРИТЯГАЛЬНУ СИЛУ, ЗАДАЄ ЖИТТЄВУ ПЕРСПЕКТИВУ І РІЗНИМИ ШЛЯХАМИ СПРЯМОВУЄ ЇЇ НА ВТІЛЕННЯ В ЖИТТЯ ЗАПОВІДНИХ БАЖАНЬ І НАДІЙ. 

МРІЯ ПРО ЩАСЛИВЕ МАЙБУТНЄ ЗДАТНА ВИВЕСТИ ЛЮДИНУ ІЗ УКРАЙ НЕГАТИВНИХ СТАНІВ, ВІДВОЛІКТИ ВІД СИТУАЦІЇ ТЕПЕРІШНЬОГО МОМЕНТУ, ДАЄ ЗМОГУ ПРОАНАЛІЗУВАТИ, ЩО ВІДБУВАЄТЬСЯ І ПЕРОСМИСЛИТИ ЗНАЧУЩІСТЬ СИТУАЦІЇ ДЛЯ МАЙБУТНЬОГО

